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Vitamin A

kromé toho, Ze je dileZity pro dobry zrak,
prispiva i k normalni funkci imunitniho systému.

(retinol)
Vitamin B, je uZitecny pro spravné fungovani
(thiamin) nervového systému i srdce.

g Vitamin B pomahd snizovat Uinavu a vycerpani,
: .2 pfispiva k udrzeni dobrého zraku a k ochrané
(riboflavin) [ L
bunék pred oxidativnim stresem.
. , stejné jako B, pomaha snizovat inavu
V'tzmn::z B, a vycerpani, ale pfispiva také ke spravné
¢innosti nervového systému.
v':f?;;:aBs pfispiva ke sprdvnému metabolismu
I dulezitému pro tvorbu energie.
pantotenovd)
Vitamin B, je dileZity pro normalni funkci imunitniho
(pyridoxin) systému i tvorbu cervenych krvinek.
. , pfispiva ke sniZeni miry Unavy
""?“".“ B9, a vycerpani a zaroven pfispiva
(kyselina listovd) . .. . ,
ke spravné funkci imunitniho systému.
A ; je nezbytny pro zachovani normdlni ¢innosti
G Bl.z nervové soustavy, jakoZ i pro normalni funkci
(kyanokobalamin) . -y )
imunitniho systému.
je ochranny antioxidant, ktery pozitivné ovliv-
Vitamin C fuje imunitni, ale i nervovy systém a pfispiva
k ochrané bunék pfed oxidativnim stresem.
Vitamin E je ochranny antioxidant, ktery pfispiva
(tokoferol) k ochrané bunék pfed oxidativnim stresem.
. . pfispiva k normalni ¢innosti nervové
Vlta.m_ln . soustavy, poméhd k udrzeni normdlniho
(biotin) A M
stavu sliznic a pokozky.
prispiva ke spravnému metabolismu
; sacharid(, je nezbytny pro spradvnou
Zinek SR )
funkci imunitniho systému, ochranu
bunék a také na udrzeni dobrého zraku. ‘
Chrom je ngzbytny pro udrzgnl normalni
hladiny glukézy v krvi.
_ Koupite ve své lékarné. \.’
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